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An in aiaee media rariori inducendum cibo ? 

I. 

T TT* T A S, illud vitae fpatium, quo'manifefta fit animi corporifque mu- 
/v~\ tatio, cum variis anni tempeftatibus comparari potefl. Nulla fem- 
u. _I_J p er floret; puerorum infirmitas, juvenum ferocitas,gravitas conf- 
Xantis ac mediae aetatis, maturitas fene&utis fuo quovis tempore percipiun¬ 
tur, fua cuique parti aetatis data tempeftivitas, fuus eft ortus ac interitus. 
Tenebrofiflimum ineuntis & infciae aetatis tempus excipit florens aetas , cui 
fervor ineft, quo progrediente, omnia fiunt in dies mitiora. Juventutem ut 
plurimum emendat ufu edofla gravis & conflans aetas regenda mox & ipfa 
redarguenda fenum aetate maturiflimd quae in aeftimatione conquiefcit.Ciim 
autem ada honefte & fplendide fuperior aetas tantam afferat confolationem, 
ut eos, qui ita vixerint, aut non tangat aegritudo, aut perleviter purgat 
animi dolor, non aetatis progreffum ad limiora rediturus expettes. Non cani, 
non rugae authoritatem arripiunt; fru&us quos meruerint, hominibus feverifli- 
me retribuuntur, nec praeterita aetas , quamvis longa, (*) flui tam feneftutem 
unquam permulcebit. Et cum ventris ac gulae vitia nedum minuat aetas, ea Lib,I. 
ut plurimum augeat, ea fit per vitae curriculum affueta viftus ratio quae cu- 
jufque aetatis naturam aeftimet, fuflentando corpori confulat, illiufque jac-: 
turas refarciat. 

I I. 

E T fane ncc alimentis nec eorum praeparatione quandoque nociva indi¬ 
geremus, nifi indefinentere corpore avolans fubftantia , aliam de novo 
expofeeret viribus reparandis ac fuftentandis , obeundifque corporis func¬ 
tionibus maxime idoneam. Toti igitur effe debent Medici non foliim ut cor- 
ri gant ciborum qualitates, fed ut eam alimentorum praeferibant quantira- 
*ein, quae cuique setati ac temperamento utiliorem exiflimaverint. Sic aetas 
jniens, quae calida & humida, perpetuo motu eoque neceffario movetur 
“requieta, frequentiori, leviori ac fimpliciffxmo pabulo gaudet, quo paites 
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molles ac delicatulae expanfioni fiant habiles, elongentur non rigefcant, per¬ 
petuo madeant rore nec unquam ficcentur. Hinc illa aetas maxime arcenda 
eft a libidinibus , quibus & calor abfumeretur retardareturque accretio. Ju¬ 
ventus , vitio parentum rara aetas, in qua corpus magis ac magis adolefcit, ca¬ 
veat ab alimentis, quae fervorem nativum accendant, confhintemque feu me¬ 
diam aetatem accelerent: gaudeat equis,illam caftra &c bella juvent, in labore 
improbo animi, corporifque patientia exerceatur, nec unquam illius indufj 
fria in antelucanis coenis expiornatur. Sic, fuo tempore, laeti juvenes fpec- 
tatiffima optimaque confifttnti aetate fruentur ,quae , cimi tola pari corporis 
animique impetu rerum gravitatem fuftineat, iervando nervorum robori 
confidere debet. Adhibeatur itaque cibi potionitque moderata quantitas,cor¬ 
poris flatus cxpoftulat ad reficiendas vires, non opprimendas: fin vero, 
praematura fenedus morborum iliade vexabitur. 

I I I. 

I N aetate media feu conflanti, univerfae corporis partes in ultimum ex- 
tenflonis accretionifque gradum perventae , ad imminutionem decretio- 
nemque ferius ocyhfve properabunt prout falubribus artis Iatricae conliliis 
plus minufve benignam aurem accommodaverit haec aetas. Cimi autem uni- 
verfa naturae corpora, quae aluntur & crefcunt, in fe vim caloris contineant, 
line qua non folum nec ali nec crefcere, fed etiam nec conflare diii pof- 
funt, ad cuftodiam falutaris ignis fedulo invigilandum efl,ne , aut vividiore 
enutritus pabulo, flammam citiiis concipiat ac in auras pervolet, aut ma¬ 
jori &: inutili alimentorum pondere preflus, neceflaria defraudatus ventila¬ 
tione , fuftocatus occumbat. Humanum quipp6 corpus conflat folidis fluidif- 
que partibus, motu reciproco donatis. Per humorum fluentium circumduc¬ 
tionem, perpetuamque (olidorum adionem minimae partes deteruntur, de¬ 
triti liquoribus immifeentur, moventur , exhalant ; fluida quoque attritu 
repetito, conflanti metu fecretionibus innumeris depauperata imminuuntur, 
ad exhalantia vafa affatim appellunt, foriis ubertim protruduntur : ipfis ta¬ 
men laus efl propria, ut facilius peffint refici quam {'olida; quae, licet A 
liquidis orta elle videantur, ut in ovo incubato demonftratur, tamen quiete 
fluidorum oggerentium cohaefione, infpiflatione, ficcitate indurantur, fri¬ 
gent, fenefeunt, moriuntur. Quae fimplex, infulfa, ieviffimaque debet efle 
lympha, apta nata vires reficere , partes evolvere ac nutrire , ex parte {oli¬ 
dorum expofeit motum liberrimum evolutiffimumque , ut fubtilis atteratur 
& fluat. Motum hunc adeo falutarem ac neceffarium , non diuturniorem 
pollicentur fibrae ad rigiditatem indurationem ficcitatemque; heu ! nimium 
a natura difpofitae. Pofita igitur principiorum corporis ftrudura & indole , 
illud fertur in ruinam ineludabilem quam tamen ex vidus prudenti ratione 
ac normii retardare ac protrahere po le gloriatur ars medica , nec immeritb. 
Sit enim vigiliarum ftudii fcopus, ut liquoribus concilietur fluidrtas, ne 
fpiffentur, fibris moliities, ne rigefcant: ubi nulla amplius vaforum requiritur 
evolutio,accretio, elongatio, non frequcntiori & abundantiori cibp in¬ 
gurgitentur , ne vis virium naturae , quae prius in ampliandis fibris diftrada 
erat, in eis angufiandis,'ficcandis & indurandis impedita fit ac diflenta. Ete¬ 
nim , in medi& aetate quaelibet imminuuntur organorum adiones, graviori 
'palfu incedit pulfus, lentior in dies evadit folidorum adio 3 non igitur plus 










laboris, vel animo , vel corpori imponat virilis seras quam animi' vigor, vel 
corporis vires fuaviter admittunt, non plus ventriculo addatur cibi,, quam 
fert aetas feu natura poflulat, & tunc morborum faevitiam vitare , longae¬ 
vitatis fruftus percipere, viridem felfe&nm, vitae fobriae praemium, experiri 
placidumque vitae finem obire non erit actec arduum. 

I V. 

V ARIAS inter hominis aetates, nulla periculqfuis gulae vitiis cibique er¬ 
roribus afficitur, quikm virilis aetas, nulla proinde certa vitius ratione 
magis refraenanda. Quos enim lingulae aetates propriis armis repellunt avidi 
veniris ritus, haec iil-.em nuda pa ! quidem juveniles annos quandoque 
vexat fuccorum redundantia : at cito caloris humidi potentia &C attione ele¬ 
vatur, ad exercitia cuj ilcumque generis fpontanea alacritate diffipatur, 
tandem debita partium accr et ione confiimitur. In fenibus, vala ficcitate ri¬ 
gida , vel flacciditate detiim, plethoram difficulter admittunt, admiffamve 
incaute facili negotio paulo-poft, faventibus emunftoriis, evacuant ac reji¬ 
ciunt,vel in pituitam vt i tuni facilem & abundantem. Ac vero, in aetate medisl, 
leges fobrietatis non impune dii fpreveris. Omnes enim fucci alibiles facil¬ 
lime parantur, retinentur &c affervantur. Saliva, arteriofi languinis proge¬ 
nies, maflicatioms tempore abumtanter effluens, fucci gaflrici vicaria, bi¬ 
lis aemula, cibos apprime diluit & dividit; bilis faponacea qua pollet indole, 
chylum efficaciter elaborat, inde in aetate confidenti corpus facilius fagi- 
natur , pmguefcit fplcndidamque lanitatis imperiti vulgi oculis praefert fpe- 
ciem. At quantum ex i fla fpecie bonorum lurgere amaritudinis? Quanta ex 
ipfimet fecuritate mala? Dum enim pinguefeit corpus, inertes fiunt fucci 
& foli loriun imminuitur adio. Aliunde trequenti ac nimia alimentorum 
ufurpatione diflenduntur ventriculi fibrae 6c de tono deperdunt. In intefti- 
norum tra&u, pluribus intercalatis digetlionibus, periflahica rumpitur aftio, 
eoque moleflius, quod aer inclufus nimiitmque tarelcens, lub importuno 
flatuum nomine notilflmus, fortiits expandatur , abdominifque anguftentur 
vifcera.Hinc, aorta defeendente compreisa, craffioi&: exundante fero adhuc- 
dum turgidus fanguis, (nperiora petit vafa , organa nobiliora ingurgitantur , 
anfra&uofa mollioris cerebri fubflantia varicibus foedatur, cerebro com- 
preffo vel flagnante fucco nerveo , apparent apoplexiae , prodromi verti¬ 
gines, membra flupor invadit, fupervemt morbus attonitus vel immedica¬ 
bilis refolutio; lympha male fubafla fpifllfcit, haeret, pulmones fubit,8c 
dyfpnoeam , catarrhum , vel hydropem praenuntiat; difficili bile tumens 
jecur, fervido irritatur calore, vel obilrudionibus & fcirrho induratur; 
turgent & incalefcunt haemorrhoides; tandem ne falubri exercitio tantas 
aegiitudines valeant excutere, arthritis artus occupat & male torquet. Tot 
vero mediae aetatis affedus frequenti cibo & opiparae menfae adferibendos 
utut prima artis Medicae elementa fapiat, nemo inficiabitur. Novo quippe 
fucco non opplemuur vifcera, vitali qno pollent motu , pondus inutile ex¬ 
cutient, interpofnS quiete, novas refument vires, affueta redintegrabunt 
munia , morborumque afliiltus praecavebunt ac ludent. Quid auteih inter 
aflumenda alimenta intervalli effle debeat, pro varii fubjedi natura, tempe¬ 
ramenti indole, vitae confuetudine , regione, anni tempeftate, fexu diverfo 3 
corporis exercitio prudens aeflimabit Medicus toto fane aberraturus caelo, 









nifi attendat, in aetate media cibum frequentem fanitati qu£m maxime ad- 
verfum, falubriorem vero fi raro concedatur, 

V. 

A T vero, inquies; pliis fobrietati adverfantur hae noftrae fobrietatis le¬ 
ges, qu&m ipfamet immoderatae gulae incontinentia. Quos enim raris 
affuetos menfis videmus, eofdem ultrA neceffitatis & naturae votum edere 
magiftra docet experientia. Fame quippe enedti fadfique edaces, avido ore 
alimenta quaevis & abfque deledfu, infalutata mafticatione, deglutientes, in 
ventriculum affatim protrudunt cum gravi lanitatis periculo. Ita fane ; quo¬ 
ties A frequenti difcedent mensa, ut opiparae fhidiofiiis accumbant. Nec ea 
efl: confilii noftri ratio : quid valeat, quid ferre recufet ftomachus , attendant 
mediae aetatis homines; quam corpus reficiendum & inflaurandae vires ex- 
pofcunt, & quidem raro & ad normam fobrietatis ufurpent cibi quantitatem , 
a menfd furgant agiles ad expedienda negotia, citrik faturitatem vefcantur , 
fame depulsa, recreatis viribus, labore & exercitio rurfum firmatis, dor¬ 
miant ut plurimum incoenati,fi blandiorem falutaris fomni fuavitatem hau¬ 
rire velint. Naturalis quippe fomnus irrepit k remiffiori fpirituum influxu , 
& praefertim a penuria fiibtiliffimi fucci nervei, labore & exercitio confumpti. 
Quamlibet aliam fomni caufam, nedum fovendam, quin longe fugiendam 
arbitramur. Si enim oriatur fomnus ab ingeftione nimia &c remora in ven¬ 
triculo cibi folidioris tenaciorifque, aut k potu copiofo liquoris vegetabilis 
fermentati ac maxime fpirituofi , aut ab aromatibus penetrantibus fragran- 
tiflimis , tandem a quavis alia caufa eSque multiplici, quae appulfum languinis 
vitalis impediat in corticem cerebri ejufque tranfitum per illius vala turbet 
vel retineat, neceffaria fequetur oeconomiae animalis ruina. Aliunde in fomno 
etiam naturali augetur motus cordis, pulmonum , arteriarum , vifcerum ; 
humorum vitalium circuitus validior eft & aequabilior per canales liberiores 
& ingreflui patentiores, utpote mufculorum adlione nufqu^m impe¬ 
ditos. Impulfis itaque fortius per vafa majora liquidis, per vafa lateralia 
debiliiis haec moventur,imo &in minimis quiefeunt, unde pinguedo coacer¬ 
vatur. Propioribus ergo fomno, cibo repleri non expedit, imo prorsiis 
inutile, cum eaedem fere fint fomni &c cibi vices , idem munus 6 c officium. 
Etenim in fomno naturali, chyli materies in lympham enutrientem & in 
tenuiores humores qusim optime commutatur, fubftantia deperdita blande 
recuperatur , humores reftituuntur, humoribus de novo produdfis & fluen¬ 
tibus , fucco nerveo appellente,partes ad motum excitantur, redeunt muf- 
culis agilitas, nervis vires, menrique vigor; feciis vero ex didlis , fi graves 
cibo, fopori mortis confanguineo fua membra dare non reformident. 

Ergb In celate media rariori indulgendum cibo. 

Proponebat Parifiis JOANNES THAURAUX, Claromontenfis i 
Saluberrimae Facultatis Medicinae Parifienfis Baccalaureus. 

A. R. S. H. 1775. a fextli ad meridiem. 
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